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Aktuell

Voltigieren
Mit SpaR beim Sport

Jeden Donnerstag trifft sich unsere Voltigiergruppe mit Okka.
In den vergangenen Wochen konnten die Kleinen sich mit dem
Pferd anfreunden und erst einmal Kontakt aufnehmen.

Um die Stimmung zu lockern, wurde Barney kurzerhand mit
Fingermalfarben bunt bemalt. Lo
Die Kinder hatten sehr viel Spall und sind immer noch mit Freude dabel

Wer Interesse am Voltigiern hat, bekommt Informationen bei Okka, entweder Donnerstags ab 16.30 Uhr in
der groBen Halle oder unter Tel.: 015255426679 €}

T

; Mein Verein - immer dabei!
, Unsere Smartphone App ist da

JETZT AUCH FUR
ul i Ab sofort bieten wir eine App fiir Euer Smartphone an.

Die App vereint unsere Homepage und Facebook.

Aktuelle Informationen werden als Push-Mitteilung an dein
Smartphone gesendet.

Exklusiv in der App: Das Strolche Blatt als Blatter-
Katalog.

Bequem und einfach unser Strolche Blatt am Smartphone

i lesen. Es ist kein Download notwendig*.

'~ Die App ist erhéltlich im Google Play Store, im I-Tunes
Store, im Microsoft Store und im Amazon App Store.

Fiir jedes Gerit eine App. §)

| *Bei der Verwendung der App, konnen je nach Tarif, Kosten bei deinem
i Netzbetreiber enstehen. Wir empfehlen die Verwendung eines Flat-Tarifes.

' Sattelkammer
Zwei Nachmittage Arbeit

Smartphone // ' An zwei Nachmittagen wurde das gesamte Zubehor in

unserer Sattelkammer kontrolliert.

Dabei wurden kaputte Sachen ausgetauscht,
Steigbiigelriemen auf gleiche Lingen gebracht und die

. . Sattelkammer aufgerdaumt.

Re |ta bze IC h en Vielen Dank an Anke, Thomas, Daniela, Michael und Anne.

Abzeichen Lehrgang und Prifung in den Herbstferien!

w'
auch fm' dein

Bestimmt habt ihr auch schon davon gehort, dass es seit dem

1. Januar 2014 das neue Abzeichensystem gibt.

Ob Steckenpferd oder Hufeisen — alles heif3t ab 2014 einfach
"Reitabzeichen". Das neue zehnstufige Reitabzeichensystem tritt
mit der neuen Ausbildungs-Priifungs-Ordnung (APO) in Kraft.
Wir bieten alle Reitabzeichen an.

In der ersten Herbstferienwoche (17.-23.10.2015) bieten wir einen ‘
Lehrgang mit anschlieBender Priifung an.

Teilnehmen kann jeder, Theorie Unterricht wird Angeboten, es
empfiehlt sich vorher selbstindig vorzubereiten.

Fiir Teilnehmer mit eigenem Pferd (Gastpferde) kann eine Box und
eine Ubernachtungsmdglichkeit (Reiter) angeboten werden.

. =
Infos und Preise unter rvss.de &1




Serie: Tipps fur’s sichere Reiten

Reiten - Aber sicher!
Teil 1: Reitkappe

"Ein Reithelm sieht doch kacke aus! "

Wie oft hat man vielleicht selbst schon so gedacht oder musste sich diese Worte

anhoren? Die einheitlichen "Samtschiisseln" aus dem vorletzten Jahrzehnt mag

mancher heute noch als Klassiker neben den Neuheiten bewahren, doch auf den Reiterkdpfen ist es bunt
und vielseitig geworden. Wenn auch das optische Styling nicht der wichtigste Aspekt beim Helm ist, so ist
doch hiufig genau das der Grund, eine Kappe zu verschméhen. Weitere Griinde, den Kopfschutz zu
verschméhen, waren mangelhafte Beliiftung und ungute Passform. Da hat sich einiges getan! Moderne
Reitkappen werden aus leichten Hightech-Materialien gefertigt. Die Form hat sich wesentlich veréndert
und auch die Anpassbarkeit wurde von sdmtlichen Anbietern verbessert. Heute nutzen die Hersteller eine
Kombination verschiedener Spanntechniken, um unterschiedliche Zonen im Innenleben des Helmes
stufenlos in Hohe und Umfang auf den Trager anzupassen. Selbst im Gebrauch durchdacht und mit
Handschuhen zu justieren. Kompromisse bei der Passform lassen im Falle eines Sturzes den Helm
verrutschen. Mancher Nasenbeinbruch wurde schon durch einen unpassenden Helm verursacht.

Wie wichtig ein Reithelm sein kann, hat Carina
Schub erlebt. :
Sie sagt: »Ein Reithelm rettet Leben! Ich habe meine I
Aipai seit iiber 4 Jahren. 4 Jahren in denen nichts I

passiert ist, in denen kein Sturz vorgekommen ist. g Vel Zeit fur Stella.
Bis zum heutigen Tag (11.August 2015). Wir waren 5 fir meine Stute
ausreiten,einen Feldweg hoch. Eine Plane, Pony I wirde ich dalles tun. &

kennt Planen. Doch just in dem Moment wo wir ‘*%’Jm : R— —

direkt neben der Plane sind, weht der Wind unter | S¢S8 0 e mlbn st o
diese und hebt sie an. Resultat: Pferd ist Fluchttier, zehn Tage. Mehr dazu bei Ihrer Allianz vor Ort:

dreht auf der Hacke und rennt im Jagdgalopp los. Claudia Grahn

Sowas kann mit dem besterzogensten Pferd Allianz Generalverireterin

Papenburger Str. 2, 26789 Leer Ostfriesland

passieren. Ein Schreck reicht. Fazit: Aipai rannte dlsudla gratn@aianzde
kopflos, bremsen war nicht, abwenden mit www.allianz-grahn.de
"Notbremse" ebenfalls nicht da der Weg zu schmal Tel.0491.919010

war. Vor dem Graben Vollbremsung und ich flog. a1 D00 22

Landete mit dem Kopf zuerst, dann Schultern dann
der Rest. Ein Stein stoppte meinen Kopf, der Helm
splitterte. Ein blaues stark geprelltes Knie, diverse
Schiirfwunden, geprellte Schultern, HWS-Stauchung, eine
nette Beule an der Stirn, massive Rippenprellung,
Schleudertrauma und eine leichte Gehirnerschiitterung sind
das Ergebnis.

Ich bin dankbar, dass ich meinen Helm auf hatte. Meinen
Helm der dank dem Stein splitterte- und nicht mein Schddel!
Egal wie kacke ein Helm aussieht, ein kaputter Kopf sieht
wesentlich beschissener aus!«

® Bei uns auf dem Hof gilt eine Helmpflicht. Auch

' Versicherungen unterscheiden mittlerweile. Wenn man
keinen Helm trdgt, kann die Versicherung Zahlungen kiirzen
oder ganz streichen! i
Eine passende, schone Reitkappe bekommt Ihr (=]
im gut sortierten Fachhandel. Ein Video, was :
beim Kauf einer Reitkappe zu beachten ist,
bekommt Thr hier: €

- q

Fotos: Nach dem Sturz, kaputter Heﬁl, Prellungen und
Blaue Flecken. Zum Gliick war der Helm auf dem Kopf!



Neuigkeiten

Kinder brauchen Natur und Bewegung!
Krabbelgruppe

Viele verschiedene Studien heutzutage weisen auf, dass immer mehr Kinder unter
Aufmerksamkeitsproblemen leiden, sich nicht richtig bewegen konnen, in der Schule an
Konzentrationsmangel leiden und im Sportunterricht durchhéngen.

Wir mdchten als Reitverein Siebenberger Strolche e.V. verantwortungsvoll dazu beitragen, diesen
Mingeln vorzubeugen (Vorsorge statt Nachsorge)!

Der Umgang mit und das Bewegen auf dem Pferd fordern die eigene Gesundheit im umfassenden Sinne.
Die Erlebnisse mit dem Pferd und die vielfdltigen Bewegungsanforderungen leisten einen Beitrag fiir das
korperliche und gefiihlsméfBige Wohlbefinden des Kindes. Es wird durch den spielerischen Umgang mit
Ponys in seiner geistig-seelischen und korperlichen Entwicklung unterstiitzt. Die vielféltigen Bewegungen
des Pferderiickens konnen z.B. bei Haltungsproblemen vorbeugen oder ihnen entgegen wirken.

Eine partnerschaftliche Beziehung entwickelt die unterschiedlichen Sinne (Sehen, Riechen, Horen,
Tasten) des Menschen. Ein Pony reflektiert sofort die Verhaltensweisen der Kinder!

Laute Kinder werden leiser — unruhige Kinder werden ruhiger — zuriickhaltende Kinder werden
selbstbewusster!

Deshalb bieten wir ab dem 04.09.2015 eine Gruppe fiir Kinder von 1 — 3=
Jahren an. Altere Geschwisterkinder sind natiirlich kein Problem und
diirfen mitkommen. Die ersten Lebensjahre sind entscheidend fiir die
ganzheitliche Entwicklung des Kindes, deshalb wollen wir gerade die
Jiingsten fordern! In einer Krabbelgruppe werden sie sich mit den
unterschiedlichen Spielangeboten beschiftigen. Dann bekommt jedes
Kind individuell Kontakt mit dem Pony. Jede Woche gibt es ein neues
Thema mit einem anderen Schwerpunkt.

°x||

Wir freuen uns auf euch!

Zeit:  Mittwoch: 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag:  10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort: Siebenbergen 107, 26789 Leer (bei Anreise mit dem Navi "
FeldstraBBe 201" ein. Dann stehen sie direkt vor unserer Einfahrt).
Kosten: ab 4,00 Euro

Mitzubringen: eigene Verpflegung, festes Schuhwerk oder Gummistiefel, Fahrradkappe fiir die Alteren.
Anmeldung & Fragen: Ellen Plenter Handy: 0176 32 8129 41 §)

Schreib uns Werbung _
Herbstferienprogramm
Mach mit und schicke Buntes Programm auf dem Reiterhof
uns Deine Geschichte, dein
selbstgemaltes Bild, ein
schones Foto.
Egal was, es muss nur mit Pferden zu tun haben.
Unter allen Einsendern wird per Zufall einer
ausgewdhlt und hier im Strolche Blatt veroffentlicht.
Schickt es uns per Mail oder Post unter dem
Stichwort: "Mach mit". Kontaktdaten auf Seite 8. &

Auch in diesem Jahr veranstaltet der
Freizeitreiterhof wieder ein Ferienpass-
Programm.

Es werden wieder viele Aktionen statt
finden, z.B. Pony-Spiele, Nachmittag im
Sattel, Wir machen uns ein Zirkus uvm...
Den Ferienpass gibt es unter www.rvss.de



Lehrgang

Equikinetic und Dualaktivierung

mit Michael Geitner

Am 27. und 28. August 2016 in Leer, Siebenbergen 107.
Anmeldeschluss: 31.03.2016, Achtung: begrenzte Plétze!
Inhalte:

Das Longier-Programm Equikinetic ist einfach umzusetzen — und einfach unglaublich effektiv.

Der Reiter longiert sein Pferd in Stellung nach einem festen Zeitschema in allen drei Grundgangarten.
Der Mix aus Intervalltraining und Longieren, ist fiir Jungpferde, dltere Pferde, Freizeitpferde und
Sportpferde, nach einem individuellen, einfach auszufiihrendem Trainingsplan zu erarbeiten.
Dual-Aktivierung ermoglicht Threm Pferd ein schnelleres Hin- und Herschalten der beiden Gehirnhélften.
Erlerntes und Gesehenes kann schneller verarbeitet werden. Stindige rechts/links Wechsel, Biegen,
Geraderichten und Konzentration, verhelfen IThrem Pferd zu mehr Bewegungskoordination und Balance
und die Hinterhand wird dadurch stark aktiviert. Ihr Pferd wird gerade gerichtet, durch gesteigertes
Korperbewusstsein, in Stresssituationen gelassener reagieren und seinen Muskelzuwachs stirken.

Es steht eine begrenzte Anzahl von Schulpferden / -ponys zur Verfiigung.

An- und Abreise mit eigenem Pferd moglich.
Komplette Ausschreibung unter www.rvss.de &)

Hier konnte lhre Werbung stehen!
Hier wird lhre Werbung gesehen!

Turniergruppe

Turnier Ergebnisse
Kleine Strolche groR platziert...

Auf dem Turnier in Apen am 18./19.07.2015 sind
folgende Reiter gestartet:

Yasmin Waldecker mit Apollo, RW m.G., Platz 3
Celina Schlémp mit Nobody, RW m.G., Platz 3
Lena Bolinius mit Apollo, DR-WB, Wertnote 5,2
Nele Lettau mit Ontario, Fii-Zi, Platz 1

Viktor Scholz mit Ontario, Fii-Zii, Platz 2
Tarja-Emily Bruins mit Ontario, Fii-Zii, Platz 3.
Herzlichen Gliickwunsch.

In Oldersum am 01./02.08.2015 starteten:

Frauke Freimuth mit Seguera, DR-WB, Wertnote 6,0
Mareke Suur mit Seguera, 60cm Springen, Wertnote 6,8
Mareke Suur mit Wolke, 60cm Springen, Wertnote 6,1
Yasmin Waldecker mit Wastl, RW m.G., Platz 4

Celina Schlomp mit Wastl, RW 0.G., Platz 1
Tarja-Emily Bruins mit Wastl, Fii-Zii, Platz 1.

Alle Reiter haben eine super Leistung erbracht und
durften nach dem Turnier in Oldersum in die
Sommerferien starten. §)

Unsere Sponsoren
Danke

Ein grofles Dankeschdn an unsere
Sponsoren!

* Sparkasse Leer-Wittmund

* Steuerberater Nils Janssen, Edewecht
* Haus Hamburg Restaurant, Leer

* Allianz Generalvertretung Claudia Grahn,
Leer

« Raifeisen Gen., Neermoor

* Hermann Saathoff, Holtland

* LTN Stahlbau, Neulehe

* Logaer Maschinenbau, Leer

o IMS, Leer

» Sachverstindigenbiiro Dietmar Thiedecke,
Hamburg

* Bernd Jobus KFZ, Grof3efehn

» KFZ-Klopping, Moormerland

* Gaststitte Griiner Hof, Logabirum

* Allianz Anja Stulken, Moormerland

* Ostfriesische Volksbank, Leer

* CB Energie, Leer

* Epplejeck, NL

* Freizeitreiterhof Zimmer, Leer

* Mister Balloon - Michael Schlémp,
Holtland

* RR-Beritt

* van Hoorn, Leer

* GroBtierpraxis Velde, Detern

* Daniela Groenewold

Auch Sie konnen unseren Verein
unterstitzen!
Sprechen Sie uns an! €]



Strolchi's Turnier abc

Turnierausschreibung Lesen und Verstehen

Du willst mit Deinem Pferd auf das erste Turnier, doch woher
bekommst Du die Ausschreibung, welches ist das richtige und was
heilen iiberhaupt die ganzen Abkiirzungen?

Zuerst einmal zur Frage wo Du Turnierausschreibungen finden
kannst:

Alle Turniere werden in der Zeitschrift des jeweiligen
Landesverbandes verdffentlicht. Fiir uns ist der Landesverband
Weser-Ems (PSVWE) zusténdig.
Wenn Du bereits ein Abo der Verbandszeitschrift hast, besteht
aullerdem die Moglichkeit, die vollstdndige Ausschreibung im
Online Nennungsbereich der FN einzusehen.
Im Zeitalter des Internets werden Ausschreibung auch auf der vereinseigenen Homepage oder iiber
Facebook verdftentlicht.

Falls Du selber keine Verbandszeitschrift hast, frag doch einfach Deinen Reitlehrer, sicherlich wird er
Dir Auskunft geben kdnnen.

Bei uns findest Du einen Teil der Ausschreibungen am "kleinen Casino". Dort werden Ausschreibungen
ausgehdngt, an denen unsere Turniergruppe teil nimmt.

In der Ausschreibung geht es mit dem Veranstaltungsdatum, dem Veranstalter, dem Nennungsschluss
und der Postadresse fiir Nennungen los, zusitzlich werden auch die Art der ausgeschriebenen Priifungen
genannt:

LP = Leistungspriifungen, bei Leistungspriifungen geméf LPO sind nur Turnierreiter mit giiltiger
Jahresturnierlizenz startberechtigt.
WB = Wettbewerbe

Als néchste Angabe folgt die vorldufige Zeiteinteilung (ZE). Hier wird angegeben welche Priifung fiir
welchen Veranstaltungstag geplant ist.

Hinweis:
Falls eine Priifung entgegen der vorldufigen Zeiteinteilung an einem anderen Tag stattfindet konnt Thr
die Nenngelder fiir die Priifung wieder zuriick verlangen.

Unter dem Stichwort ,,Teilnahmeberechtigung* werden die Kreisverbdande der zugelassenen Reiter
genannt. Bei Wettbewerbe sind oft auch die nicht organisierten Reiter im Einzugsgebiet zugelassen. Das
heiBt auch Reiter die keinem Verein angehoren, konnen an der Priifung teilnehmen. Je nach Priifung
konnen auch Altersbeschrankung aufgefiihrt werden.

Im Anschluss folgen die einzelnen Wettbewerbe und Priifungen, hier wimmelt es nur so von
Abkiirzungen jeder Art:

1 Fiihrziigel-WB (E)

Pferde/Ponys: 5j.+alt.

Teiln.: Junioren, Jahrg.11-07 LK O die an keiner weiteren Prfg. dieser BV teilnehmen.
Hilfszligel erl.

Ausr. WB 221 Richtv: WB 221

Einsatz: 5 €; VN:10; SF: F




Fortsetzung

8 Dressurpriifung KI.A* (E + 150,00 €, ZP)
Pferde/Ponys: 5j.+alt.

Teiln.: Alle Alterskl. LK 5,6

Ausr. 70 Richtv: 402,A Aufg.: A4

Einsatz: 7,50 €; VN:15; SF: D

9 Dressurpriifung KLLA** (E + 150,00 €, ZP)
Option A - geschlossene Priifung
Pferde/Ponys: 5j.+alt.

Teiln.: Alle Alterskl. LK 4,5,6

Ausr. 70 Richtv: 402,A Aufg.: A9/2

Einsatz: 7,50 €; VN:15; SF: N

Priifung einer Musterausschreibung

(E) = Ehrenpreise

(E+200€,ZP) = Ehrenpreise und 200€ Preisgelder,
ZP=Ziichterpramie

Altersklasse, gibt an wie alt ein Reiter mindestens sein
muss oder maximal sein darf (weitere Infos unter
"Alters- und Leistungsklassen")

LK = Leistungsklasse, die Leistungsklasse gibt an
welcher Reiter bei welchem Wettbewerb/Priifung
startberechtigt ist. Ausschlaggebend ist immer die LK-
Angabe in der jeweiligen Ausschreibung.(weitere Infos
unter "Alters- und Leistungsklassen")

AUS bzw. Ausr. = erlaubte Ausriistung nach Paragraph... (nachzulesen in der WBO/LPO)

RV bzw. Richtv = Richtverfahren nach Paragraph... (nachzulesen in der WBO/LPO)

Die genannten Aufgaben konnen im Aufgabenheft der FN nachgelesen werden.

NG = Nenngeld oder Einsatz, gibt den Betrag an der fiir die Nennung der Priifung zu zahlen ist.

SG = Startgeld, ab der Klasse M/A wird Startgeld und kein Nenngeld bezahlt, der Betrag wird bei der

Startbereitschaft gezahlt.

VN = verlangte Nennungen. Falls die verlangte Anzahl der Nennungen nicht erreicht, kann der

Veranstalter die Priifung auch absagen.

SF = Startfolge, die Startreihenfolge fiir die einzelnen Priifungen erfolgt alphabetisch nach den
Pferdenamen, bei der Startfolge wird jeweils ein Buchstabe fiir den Anfang der Startfolge angegeben. &)

Jugendteam

Cowboys & Girls haben riesig SpaR

Wild Western Day

Am 23. August hat unser Jugendteam den Wild Western Day

veranstaltet.

Zu einer rasanten Schnitzeljagd, mit anschlieBendem

Ponyputzwettbewerb, trafen sich die Cowboys & Girls!
Nach dem Ausritt in der Siebenberger Prérie, gab es noch Stockbrot am Lagerfeuer. Am 30. August gab es

einen weiteren Termin fiir den Wild Western Day! €)
mister *‘a

balleen
michael schlomp
2ur gaste 15 \
268365 holtland \ &Y
04950-9954444 /%=
www.mrballoon.de
+ kindergeburtstage * st t !I' d' Itung ‘

Ew \vvv ¥ : 'r'
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Unser Putzplatz soll sicherer werden
Ablagemoglichkeit geschaffen

Um unseren Putzplatz sicherer zu gestalten, wurde eine Ablagemoglichkeit
fiir die mitgebrachten Putztaschen/Utensilien geschaffen.

Wir bitten alle, den Schrank zu benutzen, damit keine Taschen und andere
Dinge mehr auf dem Boden liegen.

Pferd und Reiter kdnnen so stolperfrei iber den Putzplatz! €)




Termine zum Vormerken

September und Oktober 2015

| Vereinsturnier
Sa-So, 5./6. September
Es wird voll auf unserem Turnier

| Schnupperstunde
Samstag, 12. September

Schnupperstunde fiir Reitanfidnger
Anmeldung unter 0174-6401274

| Reiten fiir Anfanger
Samstag, 19.September
Jeden Samstag Schnupperstunde

fiir Reitanfénger
Anmeldung unter: 0174-6401274

| Schnupperstunde
Samstag, 26. September
Schnupperstunde fiir Reitanfianger
Anmeldung unter 0174-6401274

| Reiten flir Anfanger
Samstag, 10. Oktober
Jeden Samstag Schnupperstunde
fiir Reitanfénger
Anmeldung unter: 0174-6401274

| Schnupperstunde
Samstag, 17. Oktober

Schnupperstunde fiir Reitanfanger
Anmeldung unter 0174-6401274

| Arbeitsdienst
Samstag, 17. Oktober 10:00
Uhr
Gemeinsam mit Spal fiir Ordnung
sorgen.

| Reiten fiir Anfanger
Samstag, 24. Oktober
Jeden Samstag Schnupperstunde

fiir Reitanfianger
Anmeldung unter: 0174-6401274

| Reiten fiir Anfanger
Samstag, 31. Oktober
Jeden Samstag Schnupperstunde

fiir Reitanfianger
Anmeldung unter: 0174-6401274
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Lachen mit Strolchi

Zwei Freunde unterhalten sich. "Und, was hast du denn so in
den Ferien gemacht?" "Ich war beim

Wellenreiten." "Cool, und? Wie ist es

gewesen?" "Wenn ich ehrlich bin, nicht so

" berauschend." "Warum denn nicht?" " Der

dumme Gaul hat sich nicht ins Wasser

getraut!"

Heiner hat vier Hufeisen gefunden und ist

. bester Laune. "WeifRt du, was das
bedeutet?" fragt er seinen Freund Holger.
"Natlrlich" meint Holger, "irgendwo auf der
Welt lauft jetzt ein Pferd barfu® herum!"

Das Letzte:

Mahlzeit - Das neue Buch
von Ruthe

51 HABEN
VoGeL-

RIPPE.
Auf 128 Seiten prisentiert & ©

Ralph Ruthe brandneue
Cartoons aus seiner Serie
"Shit happens!".

In Zeiten von perfekten
Dinnern und Kochshows auf’
allen Kandlen widmet sich
dieser Band allem, was
essbar und komisch ist.
Das neue Cartoonbuch von
Deutschlands
erfolgreichstem
Cartoonisten im Netz.

Verlag: Carlsen - 2015
ISBN-13: 9783551685131
Bestell-Nr.: 42664466

Verwendung mit
Genehmigung von
www.ruthe.de

www.riithe.de






